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Aufgaben 
(Vorgegeben) 

Ausführung 
(-1½,-1,-½,0,+½,+1,+1½) 
 

Fehler 
(1,2,3) 

Kommentar 

1 Slalom im Schritt um Pylonen 1-4    
 
 

2 Höhe Pylone 4 antraben, Halt vor 
Pylone 5 

   
 
 

3 Rückwärtstreten bis zwischen Pylonen 
2 und 3 

   
 

4 Seitwärtstreten nach links über Pylone 
2 

   
 

5 Volte im Schritt um Pylone 1    
 

6 Seitwärtstreten nach rechts über 
Pylone 2 

   
 

7 Antraben, um Pylone 5, Halt rechts 
neben Aufstiegshilfe 

   
 

8 Absteigen auf Aufstiegshilfe und 5 
Sekunden darauf stehenbleiben 

   
 
 

 Zusatzaufgaben 
(Frei wählbar) 
 

Abzug 
(0,2,4) 

Ausführung 
(-1½,-1,-½,0,+½,+1,+1½) 

Kommentar 

1  
 

   
 
 

2  
 

   
 
 

Gesamteindruck 
(½,1,1½,2,2½,3,3½,4,4½,5) 
 

Kommentar 

  
 

 
Ausführung 
(Zsf.)   

 
 Fehler 

(Zsf.) 
 

 
 Abzüge 

(Zsf.) 
 

 
 Gesamteindruck 

 

 
 

Punkte TOTAL 
(Ausgehend von 40 Punkten) 
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